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Kurs des Tages

Nassfilzen lernen
bei den Landfrauen

Die Welzheimer Landfrauen laden alle
Interessierten zum Erlernen einer Krea-
tivtechnik , Nassfilzen“ am Mittwoch,
27. Marz, um 18 Uhr in die Biirgfeld-
schule ein. Unter Anleitung von Vera
Kopp, HTW-Lehrerin mit einer Zusatz-
ausbildung fiirs Filzen und viel prakti-
scher Erfahrung, wird nass gefilzt.

Die Referentin erklart die Grundbe-
griffe des Filzens und berit bei der Ma-
terialauswahl und dem zu fertigenden
Objekt. Es kann ein frithlingshaftes
Windlicht gefilzt werden. Hierfiir sollte
ein Glas in gewiinschter GroBe mitge-
bracht werden. Es konnen aber auch
Bliiten oder Ahnliches gefilzt werden.

Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Material ist vorhanden. Es wird ein
Unkostenbeitrag von fiinf Euro plus
Material erhoben. Eine vorherige An-
meldung ist nicht erforderlich, bei Inte-
resse einfach vorbeikommen. Nichtmit-
glieder sind willkommen.

Fragen werden gerne beantwortet per
E-Mail unter landfrauen.welz-
heim@gmail.com oder telefonisch unter
0171 82/38 66.

[ ] Kompakt —

Gullideckel entfernt:
Zeugen gesucht

Alfdorf-Pfahlbronn.

Mehrere Gullideckel wurden Samstag-
nacht gegen 2.30 Uhr in der Straffe Im
Haubengarten in Alfdorf-Pahlbronn he-
rausgehoben. Polizeibeamte setzten sie
wieder ein, wobei sie einen der Deckel
nicht finden konnten und das Loch mit
Verkehrshiitchen sicherten. Das Polizei-
revier Schorndorf bittet um Zeugenhin-
weise unter & 0 71 81/20 40.

Jahrgang 1948/49
wandert zum Barenhof

Welzheim (gh).

Der Welzheimer Jahrgang 1948/49 trifft
sich am Mittwoch, 20. Méarz, um 15.30
Uhr am Parkplatz beim Minigolfplatz zu
einer Wanderung zum Barenhof. Nicht-
wanderer sind ab 18 Uhr ebenfalls zum
gemiitlichen Beisammensein im Gast-
haus Barenhof bei Urbach willkommen.

Dorfcafé der
Pfahlbronner Landfrauen

Alfdorf-Pfahlbronn.

Im Vereinszimmer des Bilirgerzentrums
Pfahlbronn laden die Pfahlbronner
Landfrauen am Sonntag, 24. Marz, zum
Dorfcafé. Von 14 bis 16 Uhr gibt es Kaf-
fee, selbst gebackenen Kuchen und Zeit
fiir Begegnungen. Das Landfrauen-Team
Pfahlbronn freut sich auf viele Géste.

Dorfcafé
in Hellershof

Alfdorf-Hellershof.

Im evangelischen Gemeindehaus Hel-
lershof ist am Sonntag, 24. Marz, wieder
Dorfcafé. Zwischen 14 und 16 Uhr gibt es
Kaffee, selbst gebackenen Kuchen und
Zeit fir Begegnungen. Das Dorfcafé-
Team freut sich auf viele Giste.

Friedensgebet iiber
Spiegelmomente

Welzheim (mb).

Das nichste Friedensgebet findet am
Montag, 18. Mérz, um 19 Uhr in der St.-
Gallus-Kirche in Welzheim statt. Pradi-
kant Martin Becker hilt die Liturgie und
spricht zum Thema ,,Spiegelmomente®.
Der gemeinsame Choral, der gesungen
wird, lautet an diesem Abend: ,, Korn, das
in die Erde“. Wahrend der Fastenzeit ist
als Leihgabe eine Ikone aus der Abtei in
Kellenried zu sehen. Sie zeigt den bruch-
stiickhaften Christus. Das Original
stammt von Andrei Rublev, einem Iko-
nenmaler aus dem Mittelalter. Erst 1918
wurde die Ikone in einem Stapel Brenn-
holz  wiederentdeckt. = Mit  dieser
, Wanderikone“ solidarisiert sich die Ab-
tei mit der Flichtlingsarbeit des Frie-
densgebets. Das Vaterunser wird zusétz-
lich auf Farsi (Iran), Englisch (Nigeria)
und Tigrinisch (Eritrea) gebetet. An der
Orgel spielt Dorothee Kimmerle. Alle In-
teressierten sind zu den Veranstaltungen
des Friedensgebets eingeladen.

= Wir gratulieren s

Welzheim: Awanda Wendt zum 90. Ge-
burtstag; Karin Kauffmann zum 80. Ge-
burtstag.

Gute Kiiche fiir Welzheims Schiiler

Christian-Bauer-Mensa hat Zertifikat der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung erhalten und bietet auch Bio-Produkte an

VON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED
MATHIAS ELLWANGER

Welzheim.

In der Christian-Bauer-Mensa gibt es
Hamburger mit Pommes oder Pizza. Auf
der Speisekarte stehen aber auch Bio-
Vollkornspaghetti mit Salat oder Fischfi-
let mit Kartoffelsalat. Florian Miller,
der die Mensa betreibt, achtet auf ein
ausgewogenes Meni. Die Qualitat
seiner Kiiche wurde nun von der Deut-
schen Gesellschaft fiir Erndhrung

(DGE) zertifiziert.

Beworben hat sich die Mensa vergangenes
Jahr im Rahmen des Modellprojekts Schul-
verpflegung. ,,Wir wollten zeigen, dass man
sich hier gut erndhren kann, und das nach
auBen hin dokumentieren“, sagt Ina
Schneider, stadtische Koordinatorin fiir die
Christian-Bauer-Mensa. Als eine von lan-
desweit zehn Schulmensen wurde diese
ausgewdhlt und hat die Richtlinien der
DGE jetzt Schritt fiir Schritt umgesetzt.
Dazu gab es Termine mit der zustédndigen
Staatssekretirin Friedlinde Gurr-Hirsch,
ein Coaching mit einer Erndhrungsberate-
rin - sowie Treffen mit Schulleitern und El-
tern, bei denen sich herausstellte, wie viele
gar nicht wussten, dass an dem Schulzen-
trum taglich frisch gekocht wird. Daraus ist
dann ein Flyer entstanden. Das sollte auch
ein wenig zur Bindung der Schiiler an
,ihre“ Mensa beitragen, was laut Ina
Schneider auch recht gut funktioniert habe.

Viel Gemiise, wenig Zucker und
keine Geschmacksverstarker

,, Viel &ndern mussten wir eigentlich nicht®,
sagt Miiller, der die Kiiche auf dem Schul-
zentrum bereits im fiinften Jahr betreibt
(und dessen Firma auch in Schorndorf auf
der Grauhalde Schiiler frisch bekocht). Ge-
sundes Essen habe es bereits vor der Zerti-
fizierung gegeben. Die DGE habe aber eine
Reihe von Richtlinien vorgegeben. Etwa
dass regelmiafBlig Vollkornprodukte und
Obst (natlirlich ohne Zuckerzusatz) ange-
boten werden, dass taglich Gemiise und
nicht zu viel Fleisch auf dem Speiseplan
steht. Oder dass mindestens einmal wo-
chentlich Fisch serviert wird, darunter re-
gelméaBig Arten, die reich an Omega-3-Fett-
séuren sind. ,Das ist wichtig fiir die Ge-
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In der Schulmensa gibt es neben Klassikern wie Pommes und Burger auch immer besonders gesunde, ausgewogene Gerichte. Florian Miiller (rechts) hat sich

seine Kiiche deshalb nun zertifizieren lassen.

hirnentwicklung®, sagt Miiller, der selbst
auch Erndhrungsberater ist.

Kontrolliert wurde im Zuge der Zertifi-
zierung aber nicht nur der Speiseplan,
uberpriift hat die DGE auch die Herstellung
der Gerichte, die moglichst fettarm und
nahrstoffschonend zubereitet werden miis-
sen — und nur wenig Zucker und Salz sowie
gar keine Geschmacksverstarker beinhal-
ten bediirfen. Aber die hat der Kiichenchef
auch schon vorher beim Kochen weggelas-
sen, wie er im Gesprach betont. Dasselbe
gilt flir die Lebensmittel, bei denen Miiller
stets darauf achtet, ein moglichst saisonales
und regionales Angebot zu bieten. Auch den
kostenlosen Trinkwasserspender, der vor-
geschrieben ist, gab es bereits.

Wovon der Koch, der die ganze Kiiche zu-

sammen mit zwei Mitarbeitern betreibt,
sehr profitiert hat, das war die Analyse der
Lebensmittelmengen, die von den Tellern
im Abfall landeten. Weniger Verschwen-
dung, auch das ist ein Ziel bei der DGE-
Zertifizierung. Inzwischen bietet Miiller et-
was kleinere Portionen an — dafiir bekom-
men die Schiilerinnen und Schiiler kosten-
los einen Nachschlag.

Einen Tag lang hat die DGE Miillers Be-
trieb Uiberprift. Mit 91 Prozent hat er die
Zertifizierung bestanden — 65 hétten ge-
niligt. Pommes, Schnitzel oder Pizza - all das
gibt es indes weiterhin in seiner Mensa
(aber in gesiinderer Version als im Imbiss an
der Ecke). Klar, sagt Miiller, diese Gerichte
seien nach wie vor die Zugpferde, mit denen
die Jungen und Mé&dchen in die Mensa ge-
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lockt werden. Doch auf dem Wochenplan
steht neben den Klassikern und der vegeta-
rischen Alternative nun pro Tag ein Ge-
richt, das komplett nach den DGE-Krite-
rien gekocht wurde.

Bio-Siegel

M In der Christian-Bauer-Mensa wer-
den auch Bio-Produkte verwendet. Al-
lerdings nicht ausschlieflich - und es
gibt auch keine kompletten Bio-Ge-
richte. Alle Nudeln, die serviert wer-
den, stammen aber aus biologisch an-
gebauten Zutaten.

Viele Ehrungen bei den TSF

Generalversammlung mit Wahlen / Reinhold Kasian gibt Petra Schiitte zu angesprochenen Mangeln bei den Sportstatten recht

Welzheim.

Bei der Generalversammlung der TSF
Welzheim vertrat der Beigeordnete Rein-
hold Kasian die Stadt. Er ging bei seinem
Redebeitrag auf die von der Vereinsvorsit-
zenden Petra Schiitte angesprochenen
Méngel an den Sportstédtten ein und gab ihr
recht. Es gebe seit der vergangenen Woche
einen Beschluss des Gemeinderats, sich mit
der Frage zu befassen, ob eine Generalsa-
nierung oder ein Neubau der Justinus-Ker-
ner-Halle der gangbare Weg fir die Zu-
kunft sei. Bei den Leichtathletik-Anlagen
soll es kleinere Reparaturen geben.

Bei der Generalversammlung standen fiir
einige Amter Neuwahlen an. Neuer Vor-
stand Sport ist Steffen Mirre. Als Vorstand
Kommunikation wurde Michael Siede wie-
dergewéhlt, als Vorstand Protokoll und Or-
ganisation Nicolette Peter.

Ebenso wurden die Kassenpriifer Anne-
gret Bauer und Karl-Thomas Starke im
Amt bestitigt. Sie konnten der Versamm-
lung mitteilen, dass die Vereinskasse tiber-
sichtlich und sorgféltig gefiihrt ist. 2018
stehen Einnahmen von rund 495 000 Euro
Ausgaben von rund 463 000 Euro gegen-
iiber, ein positives Ergebnis also.

Ein wichtiger Teil der Generalversamm-
lung waren auch die Ehrungen langjéhriger
Mitglieder sowie fiir die Leistungen von
Sportlern und Ehrenamtlichen.

Diese langjahrigen Mitglieder wurden ge-

ehrt:

m 60 Jahre: Walter Lorenz

m 50 Jahre: Ella Huy, Petra vom Holtz, Jo-
hanna Richter, Georg Schindlauer, Wolf-
gang Gohringer, Gudrun Hiibel, Beate
Rein

m 40 Jahre: Peter Engel, Ralf Hinderer,
Helmut Hinderer, Karl-Heinz Joos, Lars
Schaile, Frank Stegmaier, Petra Frey,
Ralf Schiile, Andreas Haller, Edeltraud
Gagesch, Karin Klenk

m 30 Jahre: Franziska Hechler, Julian-Pa-
trick Kraft, Waltraud Loos, Rolf Schwen-
ger, Benjamin Sorg, Jan-Hendrik Zink,
Stefan Engel, Elisabeth Gleich-Fuchs,
Jurgen Strobel, Anna Barei}, Thomas
Furthmiiller, Dieter Hess, Markus Kug-
ler, Detlef Nagel, Daniel Weinert, Korne-
lia Diener, Theresia Rosenfeld, Ernst-
Manfred Gebauer

m 20 Jahre: Dagmar Bautz, Erich Kuhn,
Heinrich Oesterle, Stikran Seyhan, Elke
Betzmann, Karin Eisenmann, Ronald
Geyer, Jennifer Wolff, Jiirgen Gerosa,
Andrea Haefke, Dirk Mayer, Ulrike Miil-
ler, Natalie Buchmann, Eberhard Rohr-
le, Silke Gottlieb, Beate Radecke, Mari-
on Nennemann, Hermann Loos, Melitta
Fischer, Marion Mannal, Bettina Haufe,
Madita Humm, Lena Miihling, Edith
Miirter, Bernd Seiz

Ubungsleiterin Beate Radecke brachte die Versammlung zwischendurch in Bewegung.

AuBerdem gab es folgende Auszeichnungen:

® Deutscher Turnerbund, Bronze: Beate
Radecke, Sarah Mager

® Deutscher Turnerbund, Silber: Resi Koch

Sportler und Ehrenamtliche bekamen verschiedene Auszeichnungen. Auerdem wurden langjahrige Mitglieder geehrt.

Foto: Wiirsching

m Volleyball Landesverband Wiirttemberg,
Ehrennadel Silber: Renate Lieb

® Schachverband, Wiirttembergischer Eh-
renbrief: Clemens Kuhn

B Schwibischer Skiverband, Ehrennadel
Bronze: Uwe Bareif3

B Sportkreis, Bronze: Jochen Hudelmaier,
Claudia Kuhn, Jochen Schultheiss, Ro-
nald Geyer, Sarah Polziehn, Thomas Bi-
ber, Alexander Ulrich

m Sportkreis, Silber: Christine Deutsch-
mann

B Schwibischer Turnerbund, Bronze: Hei-
ke Buchmann, Sarah Wilken

m TSF, Bronze: Steffen Schlegel, Steffi
Edrich, Thomas Kappel, Benedikt
Fuchs, Susanne Christ, Birgit Konig

B TSF, Silber: Hermann Loos, Claudia
Miiller, Peter Weller, Christian Kraft

m TSF, Gold: Achim Schnek

B Wiirttembergischer Landessportbund,
Bronze: Roland Klunzinger, Margarete
Junge

m WLSB, Silber: Waltraud Loos, Roland
Kuhn, Petra Schiitte

Als ,Ehrenamtlicher des Jahres“ wurde:

Lenny Anderle ausgezeichnet. Der Titel

»2Mannschaft des Jahres“ ging an die Hand-

ballerinnen der weiblichen B-Jugend (2017/

18). Und die Auszeichnung zum , Sportler

des Jahres“ ging an Jeremias Ring.



